Musik och samhalle IX: Musik och halsa
18-19 oktober, 2018
LUX, Lund

Innehdll: 1. Programdversikt, 2. Detaljerat program, 3. Presentation av keynote-foreldsningar

1. Program: Oversikt
Tors. 18 okt
Incheckning: 12-00-12.50, foajén i LUX

13.00: Valkomnande och info

13.15-14.45 ca: Keynote-foreldasning I, Tores Theorell och Anna-Carin Fogelqvist:
Kulturen en viktig insats for folkhalsa (sal C126)

— Kaffe —

15.15-15.45: Johan Lundin, Musik & samhélle — en historisk exposé

16.00-17.30 ca: Parallellt: session 1 och session 2

18.00-20.00: Konferensmiddag med musik

Fre. 19 okt

09.00-10.30: Parallellt: session 3 och session 4

— Kaffe —

11.00-11.10 ca: Konferenskommittén informerar (C121)

11.10-12.30 ca: Keynote-foreldsning II, Ellinor Ingvar-Henschen: Sjunga sig Sjalv — Rapport fran
sangterapiprojekt pd BUP/Region Skanes specialteam och slutenvard (sal C121)

12.30: Gemensam sjalvfinansierad lunch

(Féljande sidor: mer specificerat schema, med foreldsarna inlagda pa ratt tidpunkter/sessioner, samt
keynote-forelasarna)



2. Program: Detaljerat
Tors. 18 okt

12.00-12.50, foajén i LUX: incheckning

13.00: Valkomnande och info (sal C126, lokal kan komma att andras)

13.15-14.45 ca: Keynote-foreldasning I, Kulturen en viktig insats for folkhélsa,

av och med Tdres Theorell & Anna-Carin Fogelqvist (C126, lokal kan komma att dndras)

— Kaffe —
15.15-15.45: Johan Lundin, Musik & samhélle — en historisk exposé
16.00—-17.30 ca: Parallellt, session 1 och session 2

Session 1 (sal B240):
* Birgitta Miegel Sandborg, om Region Skénes arbete med kultur och hdlsa — och projekt och
verksamheter som fatt stod
* Stig Bertelsen & Niklas Béhme, Om sitt arvsfonden-projekt, om funktionsnedsattningar i
musikvarlden
* Bodil Klingvall & Elenita Forsberg, Om dansens halsoframjande aspekter fér personer med
Parkinson

Session 2 (sal B339):
* Linus Johansson, Rockens skildringar av vansinnet. Skrackbilder eller glorifiering?
* Mikael Askander, Lady Gagas arbete fér mental hédlsa
® Sara Thuresson, Projektet bakom albumet Hinseberg

18.00-20.00: Konferensmiddag med musik — Inkl. Gverraskningar! Samt framtradande av/med
Kristian Antilla. Ager rum i SOL-byggnadens foajé. OBS! Detta moment gér inte att kbpa separat
biljett till, endast for konferensdeltagare.

Fre. 19 okt
09.00-10.30: Parallellt, session 3 och session 4

Session 3 (sal B240):
* Adriana Di Lorenzo Tillborg, Om kulturskolornas arbete for inkludering och elever med sarskilt
stod
* Hanna Harvigsson, Sag det — Sen gor det. Ett kulturprojekt om kanslor och kreativitet
* 50/50 (Anneli Johansson), Musik, halsa och #metoo

Session 4 (sal B339):
* Birgitta Pdlsson, Musikméten i hemmet
* Staffan Udd, Om musik i vérd och dldreomsorg, med Sérmland i fokus
* Eva Kjellander Hellgvist, Spellistan som husapotek

— Kaffe —
11.00-11.10 ca: Konferenskommittén informerar (C121)
11.10-12.30 ca: Keynote-foreldsning II, Ellinor Ingvar-Henschen: Sjunga sig Sjalv — Rapport fran
sangterapiprojekt pd BUP/Region Skanes specialteam och slutenvard (C121)
12.30: Gemensam sjalvfinansierad lunch (alla som vill dter lunch gemensamt i LUX-kafeterian,

bekostas av var och en sjalv).
[Sessionerna 1-4: varje presentatér har 20 min + 10 min for frdgor. Stationar dator finns pé plats.]
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3. Presentationer av konferensens keynote-forelasningar

Kulturen en viktig insats for folkhdlsa

Professor och stressforskare Téres Theorell och
Anna-Carin Fogelqvist, utvecklingsansvarig UNGA Musik i Syd Utvecklingscentrum

Kan kultur ge dkat sjalvfortroende, storre socialt natverk, ckade kunskaper och arbetstillfredsstallelse?
Kunskapen om att kulturella upplevelser kan ha positiv betydelse for var halsa har 6kat under senare
ar. Tores Theorell och Anna-Carin Fogelqvist berattar om vikten av gemensamhetsstarkande aktiviteter
och ger oss en oversikt av kunskapslaget om kulturella insatser for folkhdlsan. De visar ocksd ett
exempel pd en framgdngsrik kultursatsning vars halsoeffekter har kartlagts: Vi slér pd trummor, inte
pd varandra. Darefter far publiken spela trummor. Trumattacken leds av Fernando Massino — bombo
leguero, argentinskt slagverk, latinamerikansk folkmusik och Anna-Karin Henrell — handtrummor och
trumset, vasterlandsk konstmusik.

Tores Theorell ar professor emeritus i psykosocial miljomedicin vid Karolinska
Institutet och en kand stressforskare. Han har samarbetat med Musik i Syd kring projektet Vi sldr pd
trummor inte pd varandra! Dar har han tagit fram VAS-skattningar* som eleverna fatt fylla i fére och
efter att de har spelat, for att understka om man pdverkas mentalt av att spela trummor. Vid sidan av
sin forskning har Téres Theorell haft musiken som livsinnehdll, séval i forsknings-projekt som privat.
Han har frégat sig vilken betydelse musiken kan ha fér ménniskans hélsa och har sjélv alltid sjungit
och spelat fiol. Téres har ocksd skrivit boken Noter om musik och hélsa dar han undersoker
forhallandet mellan musik, stress och hélsa. Han har ocksd varit en av redakt6rerna for Kultur och
Folkhalsa - antologi om forskning och praktik.

Anna-Carin Fogelqvist &r sedan 2010 utvecklingsansvarig for UNGA Musik i Syds
Utvecklingscentrum. Anda sedan starten har trumman blivit ett signum fér Utvecklingscentrum och
ACF har bland annat drivit projektet Vi sldr p& trummor inte pd varann! som fick eleverna att uppleva
att de madde béttre och att betygen steg redan efter en termin. De senare satsningar gdr under
rubrikerna Trumattack! och Trumdans dér elever i olika &ldrar far spela trummor tillsammans med
professionella slagverkare. Utdver sitt arbete med Utvecklingscentrum ar Anna-Carin blockfldjtist och
har spelat 6ver 2 500 konserter fér barn, bland annat i den rockiga barockgruppen Ensemble Flatterie.

*

Sjunga sig Sjalv — Rapport frén ett sdngterapi-projekt pd BUP/Region Skdnes specialteam
och slutenvérd

Ellinor Ingvar-Henschen, operasdngerska och Fil. Mag. I musikvetenskap

Véren 2018 genomférdes ett musikprojekt pd Barn- och Ungdomspsykiatrins specialteam och
slutenvard inom Region Skéne, finansierat av Region Skdne/Kultur och Halsa. Syftet var att genom
sang starka patientens sjalvkansla, identitetsuppfattning och kroppsférankring. Malet fanns ocksd att
tillsammans med patienten skriva en sdng eller tvd med utgdngspunkt frdn hens liv. Detta for att via
musik lanka i de lakande processer som finns inom “narrative medicine” och “medical humanities”.
Ingdngstesen var att berattandet genom sdng automatiskt kopplar ihop psyke och kropp, samt ger en
moijlighet for patienten att med ett konstnarligt uttryck bemastra det drabbande 6éde som sjukdom &r.
Flera av patienterna hade &ven lidit ndgot slags trauma, dar just berdttandet ar centralt i
behandlingen.

Ellinor Ingvar-Henschen &r utbildad operasdngerska och filosofie magister i
musikvetenskap med fokus pd sambandet mellan musik och halsa. Sedan 2017 arbetar hon parallellt
med artistkarriaren som sangterapeut pd BUP i Malmd. Hon har dven skrivit en sjalvbiografisk bok om
hur sdngen hjalpt henne genom en allvarlig livskris pd 1990-talet, vilken kommer ut i september 2018.



