Unikt forskningsprojekt kring rosters aldrande!

Kan en siangrost halla hela livet? En del roster tappar i kvalitet redan i 50-arsildern medan
andra later utmérkt lingt upp i dldrarna. Ingen vet egentligen varfor det éar si och det finns
inga vetenskapliga underlag. Nu startar ett unikt forskningsprojekt med fackféorbundet Symf
och GoteborgsOperan som initiativtagare tillsammans med Malmo Opera och Kungliga Operan
samt forskare vid Lunds universitet som leder projektet. Vilka ir de faktorer som belastar
professionella operasingares roster negativt och hur kan man forebygga slitage s att roster
héller yrkeslivet ut? Det iir nigra av de friagor som forskarna vill ha svar pa.

2014 beslutade regeringen att hoja pensionsaldern for sangare, fran 52 till 65 ar. Att forlora
mdjligheten till tidigare pensionering stéller nya krav pa arbetsmiljo och kunskap om rosters &ldrande
och har kommit att bli en utmaning for bade arbetsgivare, anstéllda och fackforbund.

— Det ar viktigt att skapa forutséttningar for ett héllbart yrkesliv. Brist pa kunskap och forskning om
hur man kan férebygga och rehabilitera aldersrelaterade fordndringar i rosten och hur vi ska kunna
skapa forutséttningar for ett héllbart yrkesliv har inneburit att singare idag ofrivilligt behovt 1dmna
branschen, sdger Anna-Karin Simlund, Symfs vice forbundsordforande.

Arbetsmiljolagen stéller krav pé att man ska forebygga ohélsa och diskrimineringslagen stéller
dessutom krav pé aktiva atgérder inom arbetsmiljoomradet for att kunna motverka
aldersdiskriminering.

— For oss arbetsgivare ar det oerhort gliddjande att vi fér till stdnd serids forskning kring héllbar
rosthédlsa och rostkvalitet. Vi vill tillsammans med véra séngare skapa bésta forutséttningar for att vara
anstillda ska kunna leverera musik pa hogsta niva och det hir forskningsprojektet kan forhoppningsvis
ge oss verktyg som bidrar till att vara sangare far ett 1dngt och héllbart yrkesliv, sdger Lena Vedin
Almung, administrativ chef for opera/drama pé Goteborgsoperan.

Forskningsprojektet leds frdn Lunds universitet med stdd av Ljudmiljocentrum vid Lunds universitet.
Forskningsledare dr Pontus Wiegert.

— Forskningsprojektet forvéntas vara av direkt nytta for operasangare och deras arbetsgivare. I ett
bredare perspektiv hoppas vi att projektet kan bidra med viktig kunskap dven for andra rostberoende
yrkesgrupper som skadespelare, musikalartister och inte minst ldrare. En tredjedel av den totala
arbetskraften i Sverige har ett yrke dér rosten dr det framsta redskapet och en god rostlig arbetsmiljo
kan vara avgdrande for fortsatt yrkesverksamhet fram till pensionen, sdger Pontus Wiegert, rostlikare
och doktorand vid institutionen for kliniska vetenskaper p& Lunds universitet.

Forhoppningen ér att forskningsprojektet ska bidra med banbrytande kunskap for hela
scenkonstbranschen och medfora forbéttrade mojligheter till ett gott forlangt yrkesliv for alla som
anvinder rosten som sitt yrkesredskap.
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