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VINEGAR

Jag har precis borjat kolla pa den nya serien
Apple cider vinegar pa Netflix, lat oss prata
om den!

For er som inte har koll pa serien sé ar

den inspirerad av en verklig hdndelse. Den
handlar om Belle Gibson som lyckades lura
hela internet att hon botade sin dodliga
cancer genom halsosam kost. Hon hade ett
konto pa instagram som tog fart 2013 med
en foljarskara pa flera hundra tusen. Hon
skapade dven en app sa att halsosamma
kostval skulle bli enklare samt gav ut en
kokbok. Detta ledde sorgligt nog till att
manga avstod fran sina ldkares rad och inte
overlevde sin egen cancerdiagnos. Men hur
kunde det gé sa langt? Hur kunde en ung tjej
pa instagram skapa storre trovirdighet dn en
lakare? Och hur kan en influencer ha den

kraften att paverka manniskor?

A NETFLIX SERIES

A TRUE-ISH STORY
BASED ON A LIE

ONLY ON 6 FEBRUARY

PAVERKA:: RS
En viktig aspekt till hur hon lyckades lura sa
manga méanniskor kan vara viljan att tro. Jag
kan inte ens vaga uttala mig om hur daligt
man maste ma av kemoterapi men hade jag
haft valet mellan att pumpa kroppen full
med gifter eller att andra min kost hade jag
troligtvis valt det senare. Det later som en
fantasi, ett magiskt botemedel for nagot sa
brutalt. Sjalvklart vill man tro att hilsosam
kost kan laka kroppen fran cancer istallet
for att ta cellgifter som paverkar maendet
negativt. Sa nar Belle Gibson forklarar

att det var sa hon overlevde cancer ar det

forstaeligt att folk ville tro pa det. Vem skulle
dessutom ljuga om en sddan grov sak?

)

Nagot som dven behover forstas dr att manniskor s’éker sig till sa)mmanhang och
tillhorighet. Influencers kan genom sociala mer skapa detta sammanhang och
sedan utnyttja det for ekonomisk vinning, vilket var vad Belle Gibson gjorde. Det ar
en vanlig marknadsstrategi att skapa sammanhang mellan konsumenter for att vacka
intresse for produkten eller tjdnsten som siljs, i detta fall en app och en bok. Vi fick

i kursen MODA36 ldsa om konsumtionsstammar, vilket dr en grupp konsumenter
med samma vérderingar, och vi fick dven ldsa om vikten av att foretagen skapar tillit
genom att formedla dkthet till konsumenten. Belle Gibson har alltsa samlat en sadan
konsumtionsstam i skapandet av en motesplats pa sitt instagramkonto och genom att
verka genuin kunde hon dven skapa en kénsla av dkthet, vilket gjorde att hon fick det
fortroende hon behovde for att sélja sin produkt.

En annan aspekt att ha i atanke dr instagrams tidiga stadie. Instagram lanserades 2010
och okade i popularitet snabbt dérefter, bara forsta dagen fick de 25 000 anvandare.
Plattformen lockade manga influencers och foretag som sag potentialen i att tjana
pengar pa sociala medier, ddribland Belle Gibson. Instagram var dock fortfarande ett
relativt nytt fenomen och inte den plattform som den ér idag. Det fanns inte lika manga
influencers och hon kunde pa grund av det enklare synas och fa en rost. Hade detta
héint idag hade hon kanske inte lyckats na ut till och 6vertyga den mangden som hon
gjorde, pa grund av det stindiga informationsflodet. Hennes otroliga historia sticker
dock ut och med den har hon ett 6vertag gentemot de andra kostinfluencerna, vilket
hade kunnat bidra till att hon inte forsvunnit in i bruset. Hade detta hént nu tror jag
dock att nagon med utbildning kring detta &mne hade sett igenom hennes 16gn och lagt
upp kritik innan s& manga litat blint pa henne.

Sé med detta sagt, tro inte pa allt som ségs online!

FORFATTARE:
JULIA LUNDGREN
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Avsigjar hemligheter
Nar det stod klart att TikTok skulle bannas i USA tog flera
influencers sig till appen och avslojade sina hemligheter. Den
jag blev mest chockad 6ver var influencern Eva Gutowski, dven
kand som “MyLifeAsEva” som avslojade att hon under 2015
var med i en “sub/dom” relation. Hon skriver att relationen var
50 shades of grey likt och att killen var en av de mest kinda
sociala-medieprofilerna under tiden, och kommentarsfiltet var
fullt av folks gissningar av vem denna hemliga man ar.

Project pan
Project pan dr en trend som har cirkulerat pa TikTok i nagra
omgangar. Den gar ut pa att man ska anvanda upp alla sina
produkter innan man koper nya. Det borjade med smink men
fortsatte med hudvard och kroppsvard. Project pan skiftar
blicken fran nya produkter och tillbaka till de produkter vi
redan har hemma. Jag tycker att trenden &r bra for att det bidrar
till att minska 6verkonsumtionen som man ofta ser pa sociala
medier.

Dua Lipas Coca-Cola vrecept
Dua Lipa delar med sig av sitt Diet-Coke-recept pa MTVs
TikTok. Dér blandar hon Coca-Cola Light, pickle juice och
jalapeno juice. Detta dr ingenting jag har provat personligen,
men manga har testat i videos pa TikTok. Det later spannande
men ocksa grovt laskigt.
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Den 27-31 januvari volontdrarbetade jag tillsammans med mina

Fem vAnnevr och kursare pd Copenhagen Fashion Week - en

Fantastisk upplevelse som vi varmt rekommendevar! Det vavr

| _FOrsta 9dngen FOr oss alla, och jag arbetade med Fem helt olika

varumd@rken, vilket var bdde inspirerande och \Grorikt.
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| Vara arbetsuppgifrter varierade Frdn att bygga scen och assistera

l backstage med modeller till att vilkomna gdster och sdkerstdlla
— ottt ot Aot pd smidigtc Attt Fdeninblicki-hor modeveckan——————
e:-f_ : | Fungerar bokom ku\nssevno var otvohgf qnvqnde och havr QbSo\U'\'
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gett oss vovdepu\\ equvenhet FOr Framtiden.

Vi kan Ve\rk\igen rekommendera att volontdrarbeta under

kommande modeVeckov - bdde |:ov CV:iets skoll och Fov den

——Fantastiskovpplevelsen! {3
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-Alectvyrg Rothchild
-Rol\fF Ekvroth
-MKDT Studio
~-CMMN SWDN
-Rotate
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