LUNDS \'

UNIVERSITET SI(ANE

KOVU02, Konst, kultur och hilsa, 7,5 HP,
kvartsfart, hosten 2022

I samarbete med Primédrvarden i Region Skéne arrangerar Institutionen for kulturvetenskaper
vid Lunds universitet en uppdragsutbildning om konst, kultur och estetik som resurs inom
vérd och omsorg. Kursen vénder sig till personal inom hélsa, vard och omsorg, socialt arbete,
vid kulturinstitutioner, samt till alla med intresse for det tvarfackliga féltet kultur och hélsa.

Kursens syfte

Syftet med utbildningen ir att ge de studerande fordjupade kunskaper om konst, kultur och
estetik som resurs inom hélso-, vird- och omsorgsarbete. Stor vikt laggs vid aktuell
vetenskaplig forskning om hur utévande av konstarterna samt estetiska upplevelser kan fraimja
hélsa, vélbefinnande, ldkande och rehabilitering. Kursen kombinerar medicinska och
humanistiska perspektiv p4 ménniskan och hennes forméga att skapa och erfara skonhet och
mening i ett hdlso- och vardsammanhang. Kursen innehéller savél teoretiska som praktiska
moment. Efter kursen kommer de studerande att ha kunskaper for att resonera teoretiskt om
och praktiskt arrangera aktiviteter med konst, kultur och estetik for att frdmja hélsa och
vilbefinnande.

Malgrupp
Kursen vinder sig till personal inom hélsa, vard och omsorg, socialt arbete, vid
kulturinstitutioner, samt till alla med intresse for det tvirfackliga faltet kultur och hilsa.

Kursens innehall

Kursen ger teoretisk forstaelse och praktiska fardigheter inom fiéltet konst, kultur och hélsa,
utifran sévil medicinska som humanistiska perspektiv. Kursinnehallet omfattar bland annat
historiska perspektiv pa kultur och hélsa, nutida forskningsron om konstarternas effekter pa
hilsa, vilbefinnande, ldkande och rehabilitering, olika metoder for att mita sadana effekter,
samt medicinska och filosofiska perspektiv inom faltet.

Kursen ger insikt i och erfarenhet av att utdva och uppleva konstformer, sdsom bildkonst,
musik, litteratur samt dans och rorelse. Ett viktigt fokus dr hur skapande och estetiska
upplevelser praktiskt kan formedlas i olika sammanhang, sdsom i vrdmiljoer, pa
kulturinstitutioner och i vardagen. Kursen tar ocksa upp den estetiska upplevelsens sérart samt
aspekter som skonhet, mening, nirvaro, tolkning och inlevelse.

Vidare beror kursen pedagogik, vigledning, gruppdynamik, projektutvdrdering samt etiska
fragestéllningar kopplat till konst, kultur och hélsa.



Kursens uppldgg och innehéll reflekterar utvecklingen inom kultur och hilsa-faltet de senaste
aren 1 Sverige, i Norden och internationellt. En stor méngd vetenskapliga studier, liksom
rapporter fran Virldshélsoorganisationen och andra aktorer, har visat pd konstarternas och
kulturens reella och potentiella roll for hélsa och vélbefinnande och darmed ocksé for
samhillsekonomin. I Sverige, Danmark och Norden i 6vrigt har flera regioner nu inréttat
permanenta insatser for att utveckla och implementera kultur och hélsa-perspektiven inom
hélsa, vdrd och omsorg, bland annat med fokus pa mental hélsa och frimjande av folkhélsa.
Kursen formedlar kunskaper och fardigheter som behovs for att forverkliga detta syfte.

Kursledare
Anita Jensen, kultur- och hélsostrateg, PhD, Centrum for primirvardsforskning, Region Skéne
Max Liljefors, professor i konsthistoria och visuella studier, Lunds universitet

Kursens lirare

Birgitta Ahlsell, dansare och dans- och rorelsesterapeut

Katarina Bernhardsson, docent i litteraturvetenskap, Lunds universitet

Anita Jensen, PhD, kultur- och hilsostrateg, Centrum for primarvardsforskning, Region Skéne
Max Liljefors, professor i konsthistoria och visuella studier, Lunds universitet

Anders Ohlsson, professor i litteraturvetenskap, Lunds universitet

Kirsti @ibakken Pedersen, musikterapeut och musiker

Kurstillfillen hostterminen 2022
14-16 september, 13—14 oktober, 10—11 november och 8—9 december. Alla dagar kl. 10.00—
16:00, om inte annat angives i schemat.

Plats
Helgonaviégen 3 Entré D, 223 62 Lund. Vissa kursmoment ges pa Skissernas Museum och
Malmo Live.

Antal deltagare och avgift
Avgiften per deltagare dr 11 000 SEK exkl. moms. Vid férre dn 22 deltagare stélls kursen in.

Sista anmélningsdag
31 juli 2022. Anmdlan dr bindande.

Kontakt kursledare och examinator

Max Liljefors, professor i konsthistoria och visuella studier, Lunds universitet
070-173 07 98

max_.liljefors@kultur.lu.se

Anita Jensen, PhD, kultur- och hilsostrateg, Centrum for primirvardsforskning, Region Skéne
072-467 28 93
anita.jensen(@skane.se

Kontakt intresseanmiilan

Emma Tullberg, Avdelningen for uppdragsutbildning vid Lunds universitet
073-063 03 27

emma.tullberg@fsi.lu.se




SCHEMA

Kurstillfille 1. Onsdag 14 — fredag 16 september: Introduktion
samt Bildkonst

Onsdag 14 september
Konst, kultur och hiilsa — introduktion till ett mingvetenskapligt filt

Alltmer forskning visar att deltagande i1 konst- och kulturaktiviteter kan forbdttra mental och
fysisk hélsa pé olika sétt. Det géller métbara effekter pa fysisk hilsa och rehabilitering liksom
pa livskvalitet och viélbefinnande, pd individniva och pé folkhélsoniva.

I féltet kultur och hilsa samarbetar manga vetenskaper med olika perspektiv pa kunskap och
hélsa. Kursens forsta dag introducerar dessa perspektiv och ger en overgripande forstielse for
det tvdrvetenskapliga féltet kultur och hélsa.

10:15-11:00 Registrering, introduktion, vilkomstkaffe
11:15-13:00 Foreldisning: Konst, kultur och héilsa som ett mingvetenskapligt filt
Plats: LUX sal TBA. Lérare: Anita Jensen

Foreldsningen ger en introduktion till faltet kultur och hilsa, med tonvikt pa Norden och
Storbritannien, samt en dversikt dver féltets historik med exempel pa hur man har
anvént konst och kultur for hédlsoframjande effekter for individ och samhille. Olika
definitioner av hilsa diskuteras.

Kultur och hélsa dr ett méngvetenskapligt félt som rymmer olika metoder for
kunskapsinhdmtning. Exempelvis kombineras kvantitativa mitmetoder frdn medicin och
hélsovetenskaper med kvalitativa, tolkande perspektiv frdn humaniora. Foreldsningen
ger insyn i dessa perspektiv och presenterar ndgra konkreta projekt samt ett ramverk for
att forstd evidenshierarkien i vetenskaplig forskning.

13:00-14:00 Lunch

14:15-16:00 Seminarium: Hur kan kultur och hiilsa-perspektivet bidra till din
egen verksamhet?

Plats: LUX sal TBA. Lirare: Anita Jensen

Pa seminariet fir deltagarna diskutera hur kultur och hélsa-perspektivet skulle kunna
bidra till deras egna verksamheter. De far ocksa identifiera en konstart — bildkonst,
musik, dans och rorelse eller litteratur — som verkar sérskilt intressant for dem. I grupper
diskuteras olika aspekter av implementering, sdsom malgrupp, antal deltagare, krav pa
lokal, tidsatgang och evaluering.



Torsdag 15 september

Estetiska upplevelser for hilsa och vilbefinnande

Att ha en estetisk erfarenhet &r att bli medveten om vad vi upplever genom kroppens sinnen —
syn, horsel, beroring, kénslan av rorelse, osv. Néstan all konst nér oss genom sinnena och vill
berika var upplevelse av att vara fornimmande varelser.

Den hir dagen dgnar vi 4t att studera humanistiska och medicinska perspektiv pé vad en
estetisk upplevelse ér for nagot. Vi provar ocksa konkreta metoder for att genom konsten
skapa och forstdrka sddana upplevelser hos oss sjélva och andra.
10:15-12:00 Forelasning: Den estetiska upplevelsens séiirart
Plats: LUX sal TBA. Larare: Max Liljefors
Foreldsningen ger en introduktion till filosofiska och medicinska synsitt pa vad en
estetisk upplevelse édr och hur den paverkar oss. Hur skiljer sig det estetiska
medvetandet fran vardagsmedvetandet? Sitter skonheten i konstverket eller i
betraktarens 6ga? Méste jag forsta ett konstverk for att kunna tolka det? Genom att
bekanta oss med olika synsétt pa dessa fragor far vi verktyg att sjélva forhélla oss till
den estetiska upplevelsen och dess potential for hilsa och vélbefinnande.
12:00-13:00 Lunch
13:15-15:00 Workshop: Estetiska upplevelser i praktiken
Plats: LUX sal TBA Lérare: Max Liljefors
Vi kommer att prova olika konkreta metoder for att locka fram och forstarka estetiska

upplevelser hos oss sjidlva och andra, och att kommunicera dem. Vi kommer att trdna
vér varseblivning och fantasi och undersoka olika sitt att skapa mening i konsten.

Fredag 16 september

Bildkonst

Dagen inleds med ett besok pa Skissernas museum, Lunds universitets konstmuseum. Hér
kommer vi att praktisera de metoder vi bekantat oss med foregdende dag. Vi kommer att bli
insléppta fore Oppningsdags, sa vi kan ha hela museet for oss sjdlva.

09:00-11:00 Besok pa Skissernas museum, Lund

Plats: Skissernas museum, Lund. Lérare: Max Liljefors

11:00-13:00 Lunch

13:00-15:00 Grupparbete och seminarium: hur kan bildkonsten anvéndas i
vardmiljoer?

Plats: LUX sal TBA Lérare: Max Liljefors och Anita Jensen



Kurstillfille 2. Torsdag 13 — fredag 14 oktober: Skonlitteratur och
lasning

Torsdag 13 oktober
Shared reading

Skonlitteratur har i alla tider varit en port till ménniskans inre vérld. Bocker kan hjilpa henne

att finna nya forhallningssitt gentemot livet i allmé@nhet och sin egen livssituation. Att dela sin
lasupplevelse med andra kan vara ett sitt att knyta an, bryta kénslor av isolering och integrera
andras perspektiv i sin forstdelse av tillvaron.

10:15-12:00 Foreldsning: Litteratur, text och ldsning i vird och omsorg
Plats: LUX sal TBA. Lirare: Anders Ohlsson

Foreldsningen utgér fran forskningsprojektet “Gemensam hoglisning och socialt
samspel” och presenterar delresultat frin nagra olika studier, déribland en med deltagare
pa ett stadsbibliotek och en med deltagare pa Atstorningsenheten vid Skénes
universitetssjukhus.

Shared reading (ung. gemensam ldsning) dr en metod utvecklad av
véilgorenhetsorganisationen The Reader i Storbritannien, som forskning har visat kan
stirka deltagarnas sjdlvkinsla, reducera deras upplevelser av ensamhet och vidga
perspektivet pa det egna livet. I Shared reading medverkar deltagarna inte i egenskap av
patienter, utan som ldsare och medménniskor.

12:00-13:00 Lunch

13:15-15:00 Seminarium och workshop: Shared reading

Plats: LUX sal TBA. Larare: Anders Ohlsson

I denna workshop far kursdeltagarna sjdlva delta i en session med Shared reading.

15:15-16:00 Avslutande diskussion

Fredag 14 oktober
10:15-12:00 Foreldsning: Litteratur och empati i en vardkontext
Plats: LUX sal TBA. Larare: Katarina Bernhardson

Vad kan skonlitteraturen bidra med i en virdkontext? Pa vilket sdtt kan den fungera som
en grund for gemensamma diskussioner som berdr empati, vardagsetik och bearbetandet
av olika perspektiv? Foreldsningen ger en bakgrund till narrativ medicin och medicinsk
humaniora. Utifrén litterdra exempel och mangérig erfarenhet av undervisning pa
lakarutbildningen ges en bred forstaelse for litteraturens mojligheter, genom savél
lasning och diskussion av litteratur som skrivpedagogik for kreativt och reflekterande
skrivande.



12:00-13:00 Lunch
13:15-15:00 Grupparbete och seminarium: Kultur och hilsa i min verksamhet

Plats: LUX sal TBA. Larare: Max Liljefors och Anita Jensen

Kurstillfille 3. Torsdag 11 — fredag 12 november 2021: Musik
samt Dans och rorelse

Torsdag 11 november
Musik

Musikens hélsostérkande potential ligger i att den kan pdverka oss emotionellt, fysiologiskt
och biologiskt. P4 senare ar forskare undersokt musikens inverkan pé oss, bland annat genom
studier av hjdrnan och kroppens biokemiska reaktioner. Att lyssna pd musik som vi uppskattar
kan 6ka halten av dopamin och oxytocin, som har positiva effekter pd vart humor och
vélbefinnande. Musiken kan ocksa paverka var hjéartfrekvens och andning samt vért blodtryck.
Den sporrar oss till kroppsrorelse, ger uttryck for vara emotioner och kan hjélpa oss att bryta
kénslor av isolering. Idag anvinds musik framgangsrikt inom flera medicinska omréden for
terapeutiska och rehabiliterande syften.

10:15-11:00 Rekapitulering av och frigor om tidigare undervisningstillfillen
11:15-13:00 Forelasning: Varfor musik?
Plats: Malmo Live, Green Room, Léarare: Kirsti @ibakken Pedersen

Musik har blivit en sjélvklar del av minniskans vardag, fran spellistan i mobilen till
konsertupplevelser, kanske eget musicerande, irriterande hissmusik, glassbilens melodi,
sjungande publikhav pa sportarenor och vaggvisan som fér barnet att somna.

Hur gér det att dra fordel av musikens kvaliteter 1 det vardande mdtet med ménniskor?
Forskning kring musikens hélsostdrkande effekter dr ett vixande tvérvetenskapligt filt,
sdrskilt i Norden dir musikterapiforskningen é&r stark. Foreldsningen presenterar majliga
sdtt att forstd musikens betydelse, evolutionért, kulturellt och individbaserat. Kliniska
exempel ges fran musikterapeutiskt arbete inom somatisk barnsjukvérd.

13:00-14:00 Lunch
14:15-16:00 Workshop: Med musiken
Plats: Green Room, Malmo Live, Larare: Kirsti @ibakken Pedersen

I denna workshop, som inte kridver musikalisk forkunskap, mots vi i musiken, bade som
lyssnare och utovare i en lekfull och trygg ram. Praktiska 6vningar f6ljs upp av
reflektion och exempel pa olika anvindningsmdjligheter.



Fredag 11 november 2012

Kultur pa recept samt Dans och rorelse

10:15-11:00 Rekapitulering av forra undervisningstillfillet
11:15-13:00 Foreldsning: Kultur pa recept
Plats: LUX sal TBA. Lirare: Anita Jensen

Konceptet Kultur pa Recept (KuR) finns numera i flera 1dnder, men vilka ar
maélgrupperna, vilka aktiviteter ingér och hur &r programmen uppbyggda? Denna
foreldsning ger inblick i ndgra olika KuR-program och den internationella KuR-
forskningen samt visar hur KuR passar in i primirvarden. Dessutom presenteras
forskning som belyser vardpersonalens perspektiv pa KuR.

13.00-14.00 Lunch
14:15- 16.00 Dans- och rorelseworkshop: Dansens potential
Plats: LUX Personalmatsalen. Lérare: Birgitta Ahlsell

I den hér workshopen kommer vi att samtala om dansens hélsoeffekter, men framfor allt
praktiskt erfara kroppens potential genom dans och rorelse. Vi kommer att ldgga fokus
pa andning och nérvaro i enkla dvningar, som deltagarna sedan kan praktisera sjdlva. Vi
kommer att undersoka olika sétt att réra oss i rummet, i relation till musiken, oss sjdlva
och varandra. Nir vi dansar, far vi tillgang till var livskraft och kroppens inneboende
resurser. Kroppen kommunicerar, och nir vi uppmérksammar informationen inifrdn oss
sjdlva, sa stirker vi var kontakt med kroppen och vér sjilvkénsla. Hela ménniskan
involveras, kroppsligt, kognitivt, emotionellt och socialt.

Kurstillfille 4. Torsdag 8 — fredag 9 december: Examination

Redovisning av studenternas idéer for konst- och kulturaktiviteter i den
egna verksamheten

Tid bada dagarna: 09:00 — 16:00. Detaljerade examensinstruktioner ges vid kursstart.
Plats: LUX sal TBA. Larare: Anita Jensen och Max Liljefors

Kursen examineras genom att deltagarna redovisar sina idéer for hur konst och kultur kan
integreras 1 de egna verksamheterna. Deltagarna utfor uppgiften i grupp, baserat pa ett
gemensamt intresse for olika konstformer och aktiviteter samt pé vilket slags verksamhet man
arbetar inom. Redovisningen sker infor helklass. Larare och de andra deltagarna ger feedback.



